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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общеобразовательная программа основного общего образования МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №21 с углубленным изучением отдельных предметов» нацелена на освоение учащимися базового уровня знаний по всем изучаемым предметам, формирование межпредметных понятий в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта, формирование общей культуры, духовно-нравственного развития личности учащегося, их адаптации к жизни в обществе, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.

Разработка данной программы обусловлена потребностью общества в становлении здоровой, социально-активной, творческой личности и потребностью детей в самосовершенствовании через изучение основ психологии.

Программа курса «Познай себя» разработана на основании следующих документов:

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарте основного общего образования от 17.12.2010 №1897.

3. Федеральные  требования  к  образовательным  учреждениям  в  части минимальной  оснащенности  учебного  процесса  и  оборудования  учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986, зарегистрированы  в Минюсте  России  3  февраля  2011  г.,  регистрационный  номер 19682). 

4. СанПиН  2.4.2.  2821  –  10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к условиям  и  организации  обучения  в общеобразовательных  учреждениях» (утверждены  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993).

5. Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  учреждениям  дополнительного  образования СанПиН  2.4.4.1251-03»  (утверждены  постановлением  Главного  государственного санитарного  врача  Российской  Федерации  от  3  апреля  2003  г.  №  27,зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594. 

6. Федеральные  требования  к  образовательным  учреждениям  в  части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки  России от  28  декабря  2010  г.  №  2106, зарегистрированы  в  Минюсте  России  2  февраля 2011 г., регистрационный номер 19676). 

7. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. 

8. Программа воспитания и социализации учащихся (основное общее образование).
9. Положение о рабочих программах МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №21 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Череповца (принято  на заседании рабочей группы 21.12.2011г., утвержден приказом директора №275 от 21.12.2011).
10. План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №21 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Череповца на 2015-2016 учебный год (принят на заседании педагогического совета, протокол №01 от .08.2015; утверждён приказом директора №  от  .08.2015).

11. Положение о внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов (принято на заседании педагогического совета, протокол №01 от  .08.2014; утверждён приказом директора №  от   .08.2015).
Программа имеет ярко выраженную социальную направленность.
Программа отражает вполне самостоятельную, завершенную систему психологических знаний, достаточную для получения элементарного психологического образования, которое после школы  может быть продолжено в других учебных заведениях. Программа не повторяет ни вузовских курсов психологии, ни тех, которые преподаются в средних специальных учебных заведениях. Она, однако, согласуется со всеми курсами, обеспечивая их преемственность и взаимодополняемость.

 За основу предлагаемой программы взята программа  «Психология» Р.С.Немова (Программа для средних общеобразовательных учебных заведений). Внесенные изменения коснулись отдельных разделов и тем вышеназванной программы с учетом специфики учебного заведения (лингвистическая и гуманитарная направленность).

В программу включены жизненно важные для выпускников средней школы знания из различных направлений социальной психологии: теоретической, экспериментальной и практической, а также из различных отраслей психологической науки: психологии эмоций, теории психологических защит, психологии труда, психологии личности. Соответствующие сведения при изучении большинства тем программы сочетаются таким образом, чтобы элементарные теоретические представления школьники сразу могли проверить экспериментально, испытать на практике.

Курс состоит из лекций, экспериментально-диагностических и практических занятий. На лекциях представляется в основном теоретический материал. Экспериментально-диагностические занятия предназначаются для демонстрации психологических явлений, предварительного знакомства с полезными для практики психодиагностическими методиками.  Практические занятия включают психодиагностику, освоение элементарных методов практического психологического воздействия. Отдельные занятия могут проводиться в форме мини-тренинга.
Занятия по данному курсу  проходят  еженедельно в течение одного года по одному часу (уроку) в неделю. В качестве преподавателей рекомендуется использовать специалистов, имеющих высшее специальное психологическое образование университетского уровня или окончивших спецфакультеты по подготовке практических психологов при высших учебных заведениях.
Цель  программы:
 Формирование у учащихся  общего представления о том, что такое психология и чем она занимается, какое значение имеет в жизни и какую пользу приносит людям;
Задачи программы:

1. Познакомить учащихся   с  основами общей и социальной  психологии.

2. Помочь овладеть элементарными приемами психологической саморегуляции, психологической помощи;

3. Оказать помощь в подготовке к семейной жизни и к воспитанию детей.

4. Развивать у школьников основные психические процессы и качества: восприятие, память,  внимание,  наблюдательность,  воображение, коммуникабельность,  смелость публичного самовыражения.

5. Воспитывать культуру поведения и общения с аудиторией.

6. Формировать навыки лидерского поведения.

7. Обучить  методике и организации проведения психологического исследования.

8. Формировать практические умения и навыки в подготовке публичного выступления.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Срок реализации программы – 1 учебный год. Курс обучения рассчитан на 34 часа. Для реализации программы необходим коллектив детей старшего школьного возраста (учащиеся 10-11 класса). Зачисление группу производится по желанию детей и родителей. Занятия по 40 минут проходят 1 раз в неделю. Место проведения занятий – обычная классная комната. Курс не требует от учащихся специальной предварительной подготовки. Руководствуясь собственным опытом и предпочтениями, педагог так организует внеурочную деятельность, чтобы учащиеся всю информацию получали на занятии. Однако при желании дети могут самостоятельно совершенствоваться в рамках предложенных тем. В программе предусмотрена теоретическая и практическая деятельность детей. 

Специфика построения курса позволяет развивать самосознание учащихся, личностный потенциал ребенка, а также дает возможность самому психологу лучше узнать детей, держать их в поле профессионального зрания, отслеживать ход их психического развития, предупреждая появление серьезных психологических проблем. 
Курс обучения предполагает следующие формы деятельности:

1. Занятия-беседы.

2. Психологическую дигностику.

3. Групповые консультации
4. Тренинговые упражнения.
ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА  В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Предлагаемый курс эффективно взаимодействует с другими изучаемыми в 10-11 классе дисциплинами: история, обществознание, биология, химия, литература, отдельные темы которых созвучны темам, изучаемым по предлагаемой программе. Получаемые психологические заниния, получаемые в рамках освоения данной программы, являются значимыми для освоения знаний перечисленных курсов. 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ   КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

При обучении по данной программе можно достичь следующих результатов:

Личностные универсальные учебные действия

У учащегося будут сформированы:

1. Общее представление об индивидуальных особенностях протекания психических процессов, что открывает широкие  возможности для проявления своего «Я», Я-концепции, личного творчества.
2. Представление об эмоционально-волевлм потенциале личности.
3. Знания и  умения по самоорганизации и организации других людей. 

4. Уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям.

5. Социальные навыки, способствующие успешной адаптации в обществе.

Учающийся получит возможность для формирования:

1. Эмпатии как понимания чувств других людей и сопереживания им.
2. Мотивационных основ учебной деятельности.
3. Основ саморегуляции и рефлексии.

Метапредметные универсальные учебные действия 

Учащийся научится:

1. Планировать свои действия, а также осуществлять контроль за правильностью выполнения задания.

2. Вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок.

3. Осуществлять поиск необходимой информации с использование различных источников.

4. Адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения коммуникативных задач  групповой деятельности.

5. Отстаивать своё мнение, формулируя собственную позицию.

6. Контролировать свои действия в коллективной работе.

.

Учащийся получит возможность научиться:

1. Проводить самоанализ выполненных заданий и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.

2. Учитывать в своих действиях позиции других людей и координировать деятельность, не смотря на различия во мнениях.

3. Точно и полно передавать партнёру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий.

4. Задавать вопросы, необходимые для организации деятельности.  

Предметные универсальные учебные действия 

Учащийся получит:

1. Знания из области общей, социальной  психологии, познакомится с научной терминологией;

2.  Умения и навыки по обработке и интерпретации результатов диагностических исследований.
3. Опыт самостоятельной деятельности по организации и проведению диагностического исследования.
Способы определения результативности


Результативность обучения проверяется путем участия в психологических играх, олимпиадах, конкурсах, проводимых как в учебном заведении, так и в образовательном пространстве города. 

Тестирование и диагностика учащихся в начале и конце учебного года с целью наблюдения изменения психолого-педагогической характеристики (мотивация, интерес, работоспособность, внимание, наблюдательность, коммуникативность).

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА для 10 классов

Введение. Что изучает психология?

Тема 1. Психология как наука.

Лекция. Что означает слово «психология» и что изучает эта наука. Значение психологических знаний для жизни человека. Основные отрасли современной психологии.  Психологические явления и способы их изучения.

Тема 2. История психологии.

Лекция. Краткие сведения из истории психологии. Когда появились психологические знания, как они изменялись от эпохи к эпохе. Психология и философия. Экспериментальная психология Вундта. Развитие психологии на современном этапе.

Тема 3. Отрасли психологии.

Лекция. Задачи практической психологии. Отличие практической психологии от научной. Сферы практического применения психологических знаний. Отрасли психологии. Цели психологического воздействия. 

Тема 4. Методы психологического исследования.

Экспериментально-диагностическое занятие. Знакомство с методами психологического исследования (наблюдение, эксперимент, тестирование)

Тема 5. Виды тестов (опросники, задания, проективные тесты).

Экспериментально-диагностическое занятие.  Самодиагностика  при помощи опросников, заданий, проективных тестов.

Основная часть. Психология человека

Раздел 1. Психология познания человеком окружающего мира 

Тема 1. Ощущение как психический процесс.

Лекция. Значения ощущений в жизни человека и их виды. Психофизиологические характеристики различных ощущений. Формирование ощущений и образов окружающего мира у человека.

Тема 2. Абсолютные пороги ощущений.

Экспериментально-диагностическое занятие.  Знакомство с методами  изучения ощущений у человека. Абсолютные пороги ощущений. Определение собственного нижнего порога ощущений

Тема 3. Восприятие. Свойства и виды.

Лекция. Восприятие как психический процесс. Механизмы восприятия человеком пространства, движений и времени. 

Тема 4. Иллюзии восприятия.

Экспериментально-диагностическое занятие. Экспериментальная демонстрация психологических фактов, обнаруживающих основные закономерности восприятия, иллюзия восприятия.

Тема 5. Память. Виды памяти.

Лекция. Общее представление о мнемических процессах. Индивидуальные различия памяти.

Тема 6. Виды памяти. Определение преобладающего вида памяти.

Экспериментально-диагностическое занятие. Знакомство с методами психодиагностики памяти. Определение основных психологических характеристик собственной памяти. 

Тема 7. Продуктивность запоминания.

Лекция. Причины плохого запоминания и неудачного воспроизведения учебного материала. Продуктивность запоминания.

Тема 8. Продуктивность запоминания.

Экспериментально-диагностическое занятие. Экспериментальная оценка собственной продуктивности запоминания.
Тема 9. Мнемотехнические приемы запоминания.

Практическое  занятие. Применение на практике мнемотехнических приемов запоминания.

Тема 10. Смысловая обработка текста.

Практическое  занятие. Применение на практике приемов смысловой обработки текста.

Тема 11. Заключительный урок по теме «Память».

Практическое  занятие. Знакомство с приемами улучшения (тренировки) памяти. Способы управления памятью.

Тема 12. Определение внимания. Физиологические основы внимания.

Лекция. Понятие о внимании. Физиологические основы внимания.

Тема 13. Виды внимания. 

Лекция. Виды внимания с учетом различных классификаций (по времени запоминания, в зависимости от участия волевого процесса и т.д.).

Тема 14. Свойства внимания.

Экспериментально-диагностическое занятие. Знакомство с методами изучения свойств внимания.  Исследование индивидуальных свойств внимания.

Тема 15. Управление вниманием.

Практическое  занятие. Знакомство с приемами управления вниманием.  
Тема 16. Мышление. Мыслительные операции.

Лекция. Понятие о мышлении и интеллекте. Мыслительные операции.

Тема 17. Виды мышления.

Экспериментально-диагностическое занятие. Знакомство с тестами интеллекта. Экспериментальная оценка уровня собственного интеллектуального развития с учетом видов мышления. 
Тема 18. Этапы решения мыслительных задач.

Практическое  занятие. Знакомство с различными вариантами решения мыслительных задач. Деловая игра.

Тема 19. Дивергентное мышление. Пути его развития.

Практическое  занятие. Применение на практике различных приемов креативного мышления, его стимулирования.

Раздел 2. Психологические особенности личности

Тема 1. Явления, характеризующие человека как личность.

Лекция. Что такое личность. Личность и поступки человека. Общее строение личности. 

Тема 2. Общая характеристика темперамента.

Лекция. Темперамент как биологический фундамент личности. Темперамент в общении и деятельности.  

Тема 3. Физиологические основы темперамента. Типы темпераментов.

Лекция. Эволюция представлений о темпераменте. Типы темпераментов (холерик, флегматик, сангвиник, меланхолик).

Тема 4. Определение собственного типа темперамента.

Экспериментально-диагностическое занятие. Знакомство с тестами, изучающими темперамент, определение собственного темперамента.

Тема 5. Характер.

Лекция. Характер человека, возможности изменять характер.

Тема 6. Понятие о способностях Структура способностей.

Лекция. Особенности и происхождение способностей. Природные задатки. 

Тема 7. Определение собственных склонностей и способностей.

Лекция. Знакомство с тестами, исследующими интересы человека («Что я хочу?») и склонности и способности («Что я могу?»). Самодиагностика.

Раздел 3. Эмоционально-волевая сторона деятельности личности 

Тема 1. Понятие о чувствах.

Лекция. Чувства и эмоции. Стресс и его особенности.
Тема 2. Выражение эмоциональных состояний. Формы переживания чувств.

Практическое  занятие. Знакомство с методами управления собственным эмоциональным состоянием, снятием эмоционального напряжения. 

Тема 3. Волевые качества личности и их проявления.

Лекция. Волевые качества личности, проявления.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Разделы и темы программы


	Распределение часов

	
	Лекции


	Экспериментально-диагностические занятия


	Практические занятия



	Введение. Что изучает психология?
	
	
	

	Тема 1. Психология как наука
	1
	
	

	Тема 2. История психологии
	1
	
	

	Тема 3. Отрасли психологии
	1
	
	

	Тема 4. Методы психологического исследования
	
	1


	

	Тема 5. Виды тестов (опросники, задания, проективные тесты)
	
	                  1
	                 

	Основная часть. Психология человека
	
	
	

	Раздел 1. Психология познания человеком окружающего мира 

Тема 1. Ощущение как психический процесс
	1


	
	

	Тема 2. Абсолютные пороги ощущений
	
	1
	

	Тема 3. Восприятие. Свойства и виды
	1
	
	

	Тема 4. Иллюзии восприятия
	
	1
	

	Тема 5. Память. Виды памяти.
	1
	
	

	Тема 6. Виды памяти. Определение преобладающего вида памяти
	
	1


	

	Тема 7. Продуктивность запоминания
	1
	
	

	Тема 8. Продуктивность запоминания
	
	
	1

	Тема 9. Мнемотехнические приемы запоминания
	
	
	1



	Тема 10. Смысловая обработка текста
	
	
	1

	Тема 11. Заключительный урок по теме «Память»
	
	
	1



	Тема 12. Определение внимания. Физиологические основы внимания
	1


	
	

	Тема 13. Виды внимания 
	1
	
	

	Тема 14. Свойства внимания

Исследование индивидуальных свойств внимания
	
	1


	

	Тема 15. Управление вниманием
	
	
	1

	Тема 16. Мышление. Мыслительные операции.
	1
	
	

	Тема 17. Виды мышления
	
	
	1

	Тема 18. Этапы решения мыслительных задач
	
	
	1

	Тема 19. Дивергентное мышление. Пути его развития
	
	
	1

	Раздел 2. Психологические особенности личности

Тема 1. Явления, характеризующие человека как личность
	1


	
	

	Тема 2. Общая характеристика темперамента
	1


	
	

	Тема 3. Физиологические основы темперамента. Типы темпераментов
	1


	
	

	Тема 4. Определение собственного типа темперамента
	
	1


	

	Тема 5. Характер
	1
	
	

	Тема 6. Понятие о способностях Структура способностей
	1
	
	

	Тема 7. Определение собственных склонностей и способностей
	
	1
	

	Раздел 3. Эмоционально-волевая сторона деятельности личности 

Тема 1. Понятие о чувствах
	1
	
	

	Тема 2. Выражение эмоциональных состояний. Формы переживания чувств
	
	
	1

	Тема 3. Волевые качества личности и их проявления
	1
	
	


                                                                        17 часов                           8  часов                           9 часов

                                                                                                                                        Итого – 34 часа
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА для 11 классов
Раздел 1. Я и моя профессия

Тема 1. Стратегия выбора профессии.

Лекция. Пути получения профессии. Ошибки в выборе профессии.

Тема 2. Что я знаю о мире профессий.

Практическое занятие. Ознакомление с различными классификациями профессий. Составление словаря  профессий.
Тема 3. Моя будущая профессия. 

Практическое занятие. Составление формулы профессии, выполнение задания «Я в мире профессии», «защита» выбранной профессии.

Тема 4. Способности и профессиональная пригодность

Экспериментально-диагностическое занятие. Самодиагностика способностей.

Раздел 2. Психические состояния

Тема 1. Характерные особенности психического состояния. Классификация психических состояний. 

Лекция. Эмоции и эмоциональные состояния. Эмоции и физиология. Развитие эмоций.

Тема 2. Классификация эмоций.

Практическое занятие. Овладение умением понимать, осознавать свои чувства и эмоции, понимать своеобразие их наличия у других людей.

Тема 3. Выражение эмоций.

Экспериментально-диагностическое занятие. Знакомство с методами  изучения эмоций у человека. Диагностика собственного эмоционального состояния.

Тема 4. Эмоции и поведение.

Лекция. Оптимальной эмоциональное напряжение. Управление эмоциями.

Тема 5. Способы выражения чувств

Практическое занятие. Овладение умением контролировать свое эмоциональное состояние.

Тема 6. Монотония и психическое пресыщение. Врабатывание. Сон.

Лекция. Психические состояния и их классификация. Характерные особенности психического состояния.

Тема 7. Утомление и стресс. Фрустрация.

Экспериментально-диагностическое занятие. Самодиагностика по методикам, изучающим поведение личности в фрустрационной ситуации.

Тема 8. Страсть, аффект, настроение.

Лекция. Аффект физиологический и патологический. Настроение и его влияние на деятельность человека. 

Раздел 3. Личность.

Тема 1. Представление о личности в гуманистической и культурно-исторической концепции

Лекция. Психологическое пространство, в котором существует личность. Психологические феномены и образования, которые составляют личность. Формирование личности – как происходит и от чего зависит.

Тема 2.. Самоактуализация и самосовершенствование.

Практическое занятие. Активные формы работы по осознанию самоизменений и стремления к самореализации

Тема 3.. Самооценка и уровень притязаний

Экспериментально-диагностическое занятие. Определение уровня самооценки и уровня притязания по предложенным методикам.

Тема 4.  Самоуважение и уверенность в своих силах.

Практическое занятие. Активные формы работы по осознанию своих достоинств, достоинств других людей.

Тема 5. Несколько шагов уверенности в себе.

Практическое занятие. Овладение механизмом самопомощи в трудных ситуациях, поиска ресурсов внутри себя.

Тема 6. Социализация личности

Лекция. Усвоение личностью социального опыта, связанное с общением и совместной деятельностью людей.  
Тема 7. Представление о личности в психоаналитической теории.

Лекция.  Понятие «личность» в теории З.Фрейда. Структура сознания и проявление бессознательного. 

Тема 8. Система психологической защиты.

Лекция. Механизмы психологической защиты. Виды психологических защит (вытеснение, проекция, замещение, рационализация, регрессия, сублимация, отрицание)  и их характеристики. 
Тема 9. Преодоление психологической защиты.

Практическое занятие. Рассмотрение действия механизмов психологической защиты, приемов, направленных на ее преодоление. 

Раздел 4. Характер.

Тема 1. Акцентуации характера.

Лекция. Характер как совокупность индивидуальных устойчивых свойств человека. Особенности черт характера. Акцентуация характера как крайнее выражение нормы. 

Тема 2. Типы акцентуаций.

Экспериментально-диагностическое занятие. Диагностика собственного характера, выявление возможных акцентуаций. 

Раздел 5. Общение.

Тема 1. Межличностное общение. Его виды и функции.

Лекция. Общение как процесс межличностного взаимодействия. Структура общения, его основные компоненты.

Тема 2. Каналы передачи информации. Невербальный канал.

Практическое занятие. Овладение умением  понимания партнера по коммуникациям через невербальную составляющую общения.

Тема 3. Язык взгляда.

Практическое занятие. Активные формы работы по формированию навыков невербального общения.

Тема 4. Вербальная коммуникация.

Практическое занятие. Овладение приемами активного слушания.
Тема 5. Установки, стереотипы в общении.

Лекция. Социально-перцептивные стереотипы в общении. Социальный статус, социальная роль.

Тема 6. Позиции в межличностном общении.

Практическое занятие. 

Тема 7. Интерпретация других.  Наши суждения о других.

Практическое занятие. Формирование умения интегрировать различные части «Я» в целостный образ, формирование умения видеть целостный образ другого.

Тема 8. Социальное влияние. Конформизм.

Лекция. Конформизм и подчинение. Сопротивление человека социальному давлению. Факторы, действенные для изменения мнений людей. Распознавание манипуляций и противостояние им.

Тема 9. Социальное влияние. Установки.

Практическое занятие. Влияние и воздействие. Установки в общении.

Тема 10. Конфликт. Особенности поведения в конфликте.

Лекция. Виды конфликтов. Стратегии поведения в конфликте. 

Тема 11. Диагностика поведения в конфликте. 

Экспериментально-диагностическое занятие. Обучение навыкам анализа конфликтной ситуации. Диагностика собственной позиции в конфликте.

Тема 12. Навыки активного слушания. 

Практическое занятие. Овладение приемами активного слушания.
Тема 13. Завершающий урок.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Разделы и темы программы


	Распределение часов

	
	Лекции
	Экспериментально-диагностические занятия


	Практические занятия

	Раздел 1. Я и моя профессия
	
	
	

	Тема 1. Стратегия выбора профессии
	1
	
	

	Тема 2. Что я знаю о мире профессий
	
	
	           1

	Тема 3. Ошибки в выборе профессии
	
	             
	           1

	Тема 4. Способности и профессиональная пригодность
	
	                1
	

	Раздел 2. Психические состояния
	
	
	

	Тема 1. Характерные особенности психического состояния. Классификация психических состояний.
	1
	
	

	Тема 2. Классификация эмоций.
	
	
	           1

	Тема 3. Выражение эмоций.
	
	                 1
	

	Тема 4. Эмоции и поведение.
	               1
	
	

	Тема 5. Монотония и психическое пресыщение. Врабатывание. Сон.
	               1


	
	

	Тема 6. Утомление и стресс. Фрустрация.
	
	                 1
	

	Тема 7. Страсть, аффект, настроение 
	               1
	
	

	Раздел 3. Личность.
	
	
	

	Тема 1. Представление о личности в гуманистической и культурно-исторической концепции
	1


	
	

	Тема 2.. Самоактуализация и самосовершенствование
	
	
	          1

	Тема 3.. Самооценка и уровень притязаний
	
	                 1
	

	Тема 4.  Самоуважение и уверенность в своих силах.
	
	
	          1

	Тема 5. Несколько шагов уверенности в себе.
	
	
	          1

	Тема 6. Социализация личности
	1
	
	

	Тема 7. Представление о личности в психоаналитической теории.
	1


	
	

	Тема 8. Система психологической защиты.
	1
	
	

	Раздел 4. Характер.
	
	
	

	Тема 1. Акцентуации характера.
	1
	
	

	Тема 2. Типы акцентуаций.
	
	                1
	

	Раздел 5. Общение.
	  
	
	

	Тема 1. Межличностное общение. Его виды и функции.
	1


	
	

	Тема 2. Каналы передачи информации. Невербальный канал.
	
	
	          1



	Тема 3. Язык взгляда.
	
	
	          1

	Тема 4. Вербальная коммуникация.
	
	
	          1

	Тема 5. Установки, стереотипы в общении.
	1
	
	

	Тема 6. Позиции в межличностном общении.
	
	
	          1

	Тема 7. Интерпретация других Наши суждения о других. 
	
	
	          1

  

	Тема 8. Социальное влияние. Конформизм.
	1
	
	

	Тема 9. Социальное влияние. Установки.
	
	
	          1

	Тема 10. Конфликт. Особенности поведения в конфликте.
	1
	
	

	Тема 11. Диагностика поведения в конфликте. Обучение навыкам анализа конфликтной ситуации.
	
	              1 


	

	Тема 12. Навыки активного слушания. 
	
	
	          1

	Тема 13. Завершающий урок.
	
	
	          1    


                                                                                          14 часов                     6 часов                 14 часов

                                                                                                                                   Всего: 34 часа
ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Основными видами деятельности на занятиях курса внеурочной деятельности «Психология- 11 класс» являются информационно-рецептивная, репродуктивная и творческая.

Информационно-рецептивная деятельность учащихся предусма​тривает освоение учебной информации через рассказ педагога, бе​седу, самостоятельную работу с литературой.

Репродуктивная деятельность учащихся направлена на овладе​ние ими умениями и навыками через выполнение различных видов заданий.

Творческая деятельность предполагает самостоятельную или почти самостоятельную работу учащихся. Кроме того, возможно проведение занятий в дискуссионной форме, в форме мини-тренинга.
При обучении используются основные методы организации и осу​ществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, на​глядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, воз​растных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в про​цессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи.

Методика проведения занятий предполагает постоянное созда​ние ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала и при выполнении заданий педагога.

Важными условиями творческого самовыражения воспитанников выступают реализуемые в педагогических технологиях идеи свобо​ды выбора.

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого мате​риала педагог использует следующие наглядные пособия: компьютерные презентации, аудиозаписи, видеозаписи.
Дидактический материал подбирается и систематизируется в со​ответствии с тематическим планированием (по каждой теме), воз​растными и психологическими особенностями детей, уровнем их развития и способностями.

Теоретические и практические занятия проводятся в учебном кабинете, оборудованном в соответствии с санитар​ными нормами: столы и стулья для педагога и учащихся, белая маркерная доска, мультимедийный проектор, ноутбук, интерактивная насадка eBeam. Возможно проведение экспериметально-диагностических  занятий  в классном помещении с большим количеством компьютеров.
Литература, используемая для разработки программы и организации образовательного процесса:
1. Авдеев. Д.В. Психотехнология решения проблемных ситуаций. – Ростов н/Д: Феникс, 1992.

2. Безруких М. Я и другие или правила поведения для всех. – М.: Политическая литература, 1991.
3. Беркли – Ален М. Забытое искусство слушать. – СПб.: Питер Пресс, 1997.
4. Горелов И.Н., Енгалычев В.Ф. Безмолвной мысли знак. Рассказы о невербальной коммуникации. – М.: Молодая гвардия, 1991.
5. Грановская Р.М., Крижанская Ю.С. Творчество и преодоление стереотипов. – СПб., 1994.
6. Григорьева Т.Г., Усольцева Т.П. Основы конструктивного общения: Хрестоматия. – Новосибирск: Изд-во Новосиб. ун-та; М.: Совершенство, 1997.*
7. Добрович А. Общение: наука и искусство. – М.: АОЗТ «Яуза», 1996.
8. Конфликты и переговоры: Практическое руководство для менеджеров. – Ростов н/Д: Феникс, 1997.
9. Куницина В.Н., Казаринова Н.В., Погольша В.М. Межличностное общение: Учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2001.
10. Ликсон Ч. Конфликт. – СПб.: Питер Паблишинг, 1997.
11. Немов Р.С. Общая психология: Краткий курс: учебное пособие.- СПб.: Питер, 2007.

12. Панкратов В.Н. Психотехнология управления людьми: Практическое руководство. – М.: Изд-во Института психотерапии, 2001.
13. Панфилова А.П. Деловая коммуникация в профессиональной деятельности. – СПб.: 2001.
14. Почепцов Г.Г. Имиджелогия. – М.: Рефл-бук; Киев: Ваклер, 2000.
15. Практическая психология для экономистов и менеджеров: Учеб.пособие для студентов вузов / Под ред. М.К. Тутушкиной. – СПб.: Изд-во «Дидактика Плюс», 2002.
16. Психологические тесты / Под ред. А.А. Карелина: В 2 т. М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999.
17. Психология и этика делового общения: Учебник для вузов / В.Ю. Дорошенко, Л.И. Зотова, В.Н. Лавриненко и др.; Под ред. проф В.Н. Лавриненко – М.: Культура и спорт, ЮНИТИ, 1997.
18. Фишер Роджер и Юри Уильям. Путь к согласию или переговоры без поражения. – М.: Наука, 1992.
19. Язык подсознания / С.М. Горячев, Е.П. Константинов, Т.М. Исаева, М.Ю. Исаев. – Красноярск: Бонус; М.: Олма-Пресс; СПб.: Нева, 1999.
 

Для учащихся :

1. Козлов Н. Как относиться к себе и людям. Практическая психология на каждый день. – М.: Новая школа, 1991.

2. Корнелиус Х., Фэйр Ш. Выиграть может каждый. Как разрешать конфликты. – М.: АО «Стрингер», 1992.
3. Кроль Л.М., Михайлова Е.Л.. Человек-оркестр. Микроструктура общения. – М.: Независимая фирма «Класс», 1993.

4. Лэндрет Л.Л. Игровая терапия: Искусство отношений. – М.: Международная педагогическая академия, 1994.

5. Мелибурда Е. Я – Ты – Мы. Психологические возможности улучшения общения. – М.: Прогресс, 1986.

6. Олдхэм Дж. М. Моррис Луи Б. Автопортрет вашей личности / Пер. с англ. – М.: Вече, АСТ, 1996.
7. Поварнин С. Спор. О теории и практике спора. – СПб.: Лань, 1996.

8. Практическая психодиагностика. Методики и тесты: Учеб. пособие / Ред.-сост. – Д.Я. Райгородский. – Самара: Изд. дом «Бахрах», 1998.

9. Скотт Джини Грехем. Конфликты, пути их преодоления. – Киев: Внешторгиздат, 1991
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА

При обучении по данной программе можно достичь следующих результатов:

1. Раскрыть творческий потенциал учащихся.

2. Способствовать формированию  позитивной «Я-концепции».

3. Развить лидерские качества ребёнка.
В результате прохождения данного курса учащиеся должны:

Знать:

- закономерности протекания основных психических процессов,
- методы психологического исследования

Уметь:

- попытаться понять себя и другого человека,

-самостоятельно осуществить элементарную психологическую диагностику, самодиагностику,
- применить навыки саморегуляции и рефлексии,

- оказать психологическую помощь нуждающимся в этом людям.
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